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PART:

A |

TENZIN RINCHEN

Sinelui meu Superior,

conexiunea mea

cu Dumnezeu, care imi daruieste atat de multe.
Toata aceasta carte a fost scrisa impreuna
cu Sinele meu Superior - pot spune ca
aceasta carte este, in acelasi timp,
o conversatie cu Sinele meu Superior

AR



Capitolul 1

Calugarii

Maestrul era acolo. Ca de obicei, eram uluit de miscarile
sale. Tai Chi-ul predat de Di Yu Ming era absolut unic. Mis-
carile lui Di Yu Ming erau fluide, precum cele ale apei. Tot1 1l
urmam ca si cum am fi fost in transa. Ma intrebam daci voi fi
vreodata capabil sa ma misc la fel de fluid ca s1 el.

Dupi o ora de Tai Chi, ne-a dat semnalul sd incepem sa
meditam. Aveam un loc preferat de meditatie, chiar in stanga
maestrului, de unde puteam si admir frumusetea si maretia
muntilor. Mi-a placut dintotdeauna zona aceasta. Oare cum era
posibil ca Tor onto sd nu aibd nimic, niciun munte, iar Vancou-
ver si fie inconjurat de un asemenea paradis?!

Am intrat in meditatie. Maestrul nu ne ghida niciodata
in meditatie, iar mie imi placea modul lui de a ne lasa in voie.
Orice iti apare, este un dar. Minunat...

Dupa cateva minute, aproape ca mi-am pierdut suflul.

Am devenit enorm; mi simteam de parcd ma extinsesem
peste intreaga lume. Deodatd, am simtit riceala aerului. Ma
gandeam cum de era posibil sa fie atat de frig in Vancouver, in
aceastd perioada a anului. Aerul inghetat intra in mine — i am
simtit zapada pe fata...

Mi-am dat seama ca sunt intr-un alt loc. Mi-am amintit.
Fram in Tibet, iar masina mi se stricase. Dupa ce se oprise mo-
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ACUM. AICTESTE TOT CEEA CE AVEM

torul, am mers pe jos aproape doua zile. Eram aproape sigur ¢a
aveam sa mor. Ba chiar m-am oprit sa meditez, de vreo cateva
ort, cdnd am gésit cate un loc in care nu batea prea tare véan-
tul. De fapt, unul dintre ele era un fel de adapost, dar mi-am
dat seama c& nimeni nu trecea pe acolo. Poate ca trecea vreo
caravana, o datd pe luna... Nu erau prea multe sanse sd supra-
vietuiesc prin aceste locuri...

Nu-mi era teama cd aveam sa mor. De fapt, ma simteam
calm si linistit §1 eram surprins de cat de rezistent poate sa fie
corpul omenesc. Doudzeci si patru de ore de mers continuu
pe jos, fara pic de mancare, doar cu cateva picaturi de zépada,
topita Intre buzele degerate.

Cand am cazut in genunchi, am fost usurat. M-am uitat
de jur imprejur, ametit, aproape inghetat, iar zapada alba, stra-
lucitoare, mi-a amintit de inocenta unui copil. Mi-a amintit de
miei si de puritatea lor.

Undeva in fata mea, nu departe de locul unde cazusem,
se zdrea o lumina dituza.

A K

In fafa ochilor, imi treceau rapid imagini. Nu stiam daca
ochii imi erau inchisi sau deschisi, dar am putut sa simt ca
niste méini m-au tras din zapada si m-au dus spre acea lumina.

Ma gandeam ca acolo erau Ingerii si ¢ ma duceau spre
un fel de poartad interdimensionala.

- O sd aibd nevoie de mult kalsang (noroc), ca sa supra-
viefuiasca, a spus o voce calma, dar calda.

— Da, Tenzin..., dar aminteste-{i ca visurile noastre si
semnele trimise de marele Sangye (Buddha) ar putea sa se in-
tample acum. £/ s-a intors... ar putea fi Rinchen (Pretiosul) sau
poate un cdldtor care s-a rdticit in apropierea templului nostru,
a venit un raspuns, de la o voce asemanatoare.

Am lesinat... Apoi, zile in sir, am auzit o incantatie langa
mine... parca trecuse o eternitate. Din cand in cand, in gura ci-
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DANIEL MITEL

reva-imi‘picuta o lieoare fierbinte:-O puteam simfi in fiecare
celuld a corpului. Si mai simfeam multe maini care ma atin-
geau. Puteam si simt un fel de unde de energie, care intrau $i
ieseau din corpul meu. Am simtit un fel de deschidere la energi-
ile care imi erau transmise. Prin ochii mei larg deschisi, treceau
culori — curcubee si rauri de lumind. Energii, rauri de energii,
patrundeau in mine. Am avut momente in care am simfit ca eu
eram toate acele rauri de lumina — fard forma, doar neant.

Din cand in cind, simteam o prezentad langa mine — dar
nu una omeneascd. Intre mine si acea forma inteligentd, care
ma privea, incepea s se produca un fel de comunicare.

Am intrebat-o ce ficea acolo si am primit un ,,gand/ras-
puns® clar: ..Sunt Dharmapala (Protectorul) acestui loc™.

Ori de cate ori vorbeam cu Dharmapala, puteam sa simt
o forma de energie albastra, care venea spre mine; intuitiv, am
simtit cd oricine ar fi fost Dharmapala, ma ajuta foarte mult.

Odati, am intrebat-o pe Dharmapala ce este ea cu ade-
varat; am spus ea si nu el, deoarece am simtit cd Dharmapala
avea o energie mai mult feminind. Ma gandeam ca era un In-
ger Pazitor. Ea mi-a trimis imediat un gand/raspuns: ..£u sunt
Dharma, Protectoarea (Dharmapala) acestel mandstirt: Eu sunt
o emanatie a unui Buddha sau a unui Bodhisattva. Eu i1 ajut
pe calugiri sd treacd peste obstacolele interioare sau exteri-
oare, care ii impiedica sa dobandeasca intelegerea spirituala.
Eu aranjez toate conditiile necesare pentru ca slujirea lor sa fie
facuta bine si fara niciun fel de probleme.™

Dialogul cu Dharmapala a continuat o vreme. De ase-
menea, am putut si simt ¢ niste oameni erau martori la con-
versatiile noastre. Ma simfeam ca intr-un vis. Zilele si noptile
se scurgeau fard numar...

kK
O méana calda ma atingea usor pe fata.
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— Eu sunt Tenzin Dhargey. Bine ai revenit in lume. Am
fost indrumat sa te ajut $i sa te sprijin.

— Am crezut ¢d nu mai sunt in aceastd lume..., am ras-
puns eu.

— Esti in lume..., a venit raspunsul inapoi.

— Ei bine... atunci... eu sunt Daniel. Ma bucur cd m-am
intors..., m-am prezentat eu.

— Daniel... noi am cerut permisiune si calauzire de la ni-
veluri superioare de constiinta si o s ifi spunem 7Tenzin Rin-
chen. Speram ca nu te superi.

Tenzin mi-a spus aceste lucruri, cu un zdmbet cald.

— Multi Tenzini pe aici, am remarcat eu.

Din coltul camerei, a ajuns pana la mine un ras bland.

— Da, Intr-adevar. Numele personal al Kundun-ului nos-
tru — Sfintia Sa. Cel de-al Paisprezecelea Dalai Lama — este tot
;I“enzin‘ Tenzin Gyaltso si i-a fost dat de mentorul siu religios.
In limba tibetana. gyaltso inseamnd ,,ocean de calititi ilumi-
nate™ mi-a spus vocea care venea din coltul incéperii.

— Eusunt Karma Dorje, a continuat vocea din colf.

— Incantat... Asadar, ce inseamna Rinchen?, l-am rugat
eu sa 1mi spund.

— Rinchen inscamna Prefiosul. Piatra Pretioasd, Cel de
Mare Valoare, mi-a raspuns Tenzin.

— Nu sunt sigur cat de pretios sunt..., am spus eu, cu ju-
matate de voce.

— E1 bine, asta rimane de vazut; nu sta in puterea ta pi-
manteasca de a hotari... draga Tenzin Rinchen. Acum esti ador-
mit. Ai fost mereu adormit. Cand te vei trezi, s-ar putea sa gin-
desti diferit..., mi-a raspuns Karma Dorje.

— Vrei s5a spui ¢d incd mai visez?, am intrebat eu, surprins.

— Cu totii visam. Noaptea si ziua. Continuu. Din neferi-
cire, dragd Rinchen, pe lumea asta sunt numai cativa oameni
care sunt treji, mi-a raspuns Karma Dorje.
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~ DANIEL MITEL

~Nu sunt sigur-ca inteleg.“Vtei sa spui ¢, acum, eu sunt
intr-un vis? Ca tu nu esti real? Cum e posibil sd fii intr-un vis
continuu? Ce ai vrut sa spui cu asta?, am intrebat eu.

— Tenzin Rinchen, ia putin ceai. Relaxeaza-{i mintea. Este
prea mult pentru tine, acum.

Karma mi-a spus aceste lucruri $i mi-a intins ceva ca un
castron cu toarta, in care era un fel de supa.

Gustul nu era deloc bun. Aproape cd mi-a venit s vomit,
dar, surprinzitor, dupd cateva secunde in stomac, gustul era
chiar bun. Am simtit un fel de placere.

Mai tarziu, am aflat ¢i tibetanii sunt dependenti de ceai.
Acest obicei a dat nastere stilului lor unic de a prepara ceaiul.
Tibetanilor din zona Amdo, de exemplu, le place ceaiul din
plante cu frunzele late. In orice caz, ceaiul cel mai des intélnit
este cel cu unt.

A bea ceai cu unt este o parte obignuita a vietil locuito-
rilor din Tibet. Inainte de a merge la munci, un tibetan va bea
mai multe cani mari cu aceastd bauturd, care intotdeauna le
este servitd si musafirilor. Se spune cd nomazii beau, deseort,
pana la 40 de cani pe zi. De vreme ce untul este ingredientul
principal, ceaiul cu unt furnizeaza multd energie caloricd si e
deosebit de indicat la altitudini mari. Untul mai ajuta si la pre-
venirea craparii buzelor.

Conform traditiei tibetane, ceaiul cu unt este baut cu in-
chitituri distincte si, dupa fiecare inghititurd, gazda reumple
vasul pana la refuz. In acest fel, musafirul nu isi goleste ni-
ciodata vasul — mai degraba, nivelul este completat constant.
Daca persoana care e in vizitd nu doreste sd bea ceaiul, cel mai
bun lucru de facut este sd lase ceaiul neatins pana la plecare.
iar apoi sa goleasca vasul. In acest fel, regulile de etichetd sunt
respectate, iar gazda nu va fi ofensata.
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M-am bucurat de restul ceaiului, chiar daca, la prima
sorbiturd, gustul nu a fost cel mai bun. Dupi ce mi-am termi-
nat ceaiul, am adormit imediat.

xR K

M-am trezit odihnit, iar mintea mea a inceput imediat sa
se intrebe ce se intdmpla. Tenzin Dhargey a intrat in camera.

— Tashi delek (Bund ziua), Rinchen! Kayrang kusu debo
vimbay (Ce mai faci?), m-a intrebat Tenzin.

Probabil ca ardtam buimaicit, deoarece Tenzin a inceput
sd rada.

—Nu infeleg ce imi spui, Tenzin Dhargey. In ce limba vor-
besti acum? De ce ieri te-am putut infelege?, 1-am intrebat eu.

Tenzin s-a apropiat de mine si mi-a atins mijlocul fruntii.
Am simfit, instantaneu, cum un val cald de energie imi intra
in cap. M-am simtit foarte bine. Cand mi-a atins fruntea, am
simtit in gurd un gust de miere. l

— Gawn-da (Scuze), Tenzin Rinchen. Ha-ko song ngay.
Acum md infelegi?, m-a intrebat Tenzin.

--Da, acum ngeleg. Cum de e posibil asa ceva? Eu nu am
studiat niciodata limba tibetana... Cum e posibil asa ceva?...,
l-am intrebat eu, de-a dreptul surprins.

— Este o poveste lunga, Rinchen, dar o sd o fac mai scurtd,
pentru tine. Cand mintea ta se intoarce la gandurile de zi cu zi
si la felul tau normal de a gandi, te afli in ,.lumea atentiei”, dar
cand ti-am deschis cel de-al treilea ochi, esti [h()kmay (liber).
[{i aduci aminte cine esti cu adevarat: un Chodak (o persoand
care raspandeste Dharma). Poti intelege orice fel de comuni-
care — vorbitd sau nu* mi-a explicat Tenzin.

— Chodak? O persoand care raspdndeste Dharma? Ce
este Dharma?, I-am intrebat pe Tenzin.

— Dharma este Energia, Legea, Puterea care tine si men-
fine ordinea universului, mi-a raspuns Tenzin.
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< Ea modul figurat, Dharma“inseamna susfinaror, supor-
ler si, ca sens, se aseamana cu cuvantul grec ethos (statut, lege)
sau cu termenul dar, din persana veche, care inseamna a define.
In sanscrita clasica, noi o numim dharma, a mai continuat Ten-
zin Dhargey. Usa s-a deschis si celalalt calugar a intrat induntru.

— Ce inseamnd Dhargey? De unde vine numele tau?,
l-am intrebat pe Tenzin.

— Dhargey inseamna progres, dezvoltare, evolutie, a ras-
puns Tenzin.

— Jar Dorje insecamna ceva indestructibil. Ca diamantul.
Eu sunt un diamant, a spus Karma Dorje si a inceput sd rada.

— Rinchen, Dhargey si Dorje. Cel de Mare Valoare, Pro-
gresul si Diamantul. Suna ca o echipd pe cinste. am comentat
eu, razand.

— Dar Tenzin ce inseamna?, am intrebat eu, curios.

— Tenzin Inseamna Defindtorul invatdaturilor, mi-a ras-
puns Karma Dorje.

— lar Karma inseamna acfiune, faptd, a continuat el.

— Da, imi amintesc asta, am spus eu in soaptd, uitindu-ma
la ei.

— Da, Rinchen, 1fi amintesti asta. Stim. $i {1 vel aminti
din ce in ce mai multe..., mi-a spus Tenzin, zdmbind.

Am baut putin ceai $i am stat o vreme de vorba.

CARE
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Capitolul 2

Cercuri fira centru

— Ce este gresit in lume, Tenzin? De ce sunt oamenii atat
de dezorientati? Ce se intampla in lduntrul lor?, am intrebat eu.

— Oamenii sunt superficiali, dragd Rinchen. Sunt ca niste
cercuri fara centru. Cand te afli in centrul cercului, esti echi-
librat. Esti kunchen (atotstiutor). Dar oamenii traiesc numai
la circumferinta cercului. Vorbesc. vorbesc, vorbesc, fard sa
transmita vreun mesaj autentic. lar asta, pentru ¢ nu sunt cen-
trati. Intreaga lor constiinta consta in exterior. Ei sunt fira ni-
mic pe dinduntru.

Cuvintele lor sunt fara semnificatie. Mintile lor lucreaza
continuu. Ele nu se opresc niciodatd, nici macar atunci cand
dorm. Cénd dorm, ei 1i viseazd pe altii — se gandesc la altii,
chiar si in somn!

Cénd sunt singuri cu mintea lor, sunt inconjurati de sute
de oameni — sunt in mijlocul unei multimi. Cand vorbesc, cu-
vintele sunt Intelese, dar cuvintele nu au niciun sens.

Singura datd cand sunt in centru, este atunci cind dorm
profund — un somn foarte profund, cind nu viseazi deloc. Dar
atunci ei sunt complet inconstienti. Asadar, in principiu, ei sunt
constien{i numai cand se afla la circumferinta cercului. Asa-
dar, In principiu, ei sunt rareori centrati. lar daci sunt centrati.
atunci nu sunt constienti, O viafd care seamini cu moartea!

17



DANIEL MITEL

Din nefericire; viata nu poate fi cunoscutd, cand stai pe
circumferintd. Viata poate fi cunoscutd numai din centru, din
mijloc, din inima!

Si ei asteapta ca ceva sa se Intdmple. Undeva, candva.
Ei traiesc cu totii in viitor. Poate ca, undeva in viitor, se va
intampla ceva. Poate.

Dar aminteste-ti, Rinchen, ca noi trdim acum. Dacd nu
s-a intdmplat nimic in trecut, atunci sa speri la un viitor mai
bun nu e o solutie. Cel mai bun moment poate fi doar acum, in
acest moment. Dar circumferinga cercului nu o va face. Perife-
ria nu o va face. Oamenii au nevoie sa invete sd se reintoarcd
in centru.

— Ei bine, pot sa simt asta. Ai dreptate, Tenzin. Asadar,
exista vreo cale prin care oamenii sa se poatd centra asupra lor?
Vreo meditatie? Vreo tehnica anume? Stiu ca spera la mai bine
si ¢d se gandesc doar la viitor. Pot sa simt asta. Dar stiu cd ar
trebui sa existe ceva care sa-1 poata ajuta, care si-1 faca sd in-
teleaga ca totul este acum, care sa-i ajute sd redevina kunchen
(atotstiutori)!, am spus eu, uitandu-ma in ochii lui Tenzin.

— Da, exista niste meditatii... Problema este ca oamenii
nu sunt niciodata siguri de nimic, deoarece siguranta vine din
a f1 centrat, nu-i asa?

Cand nu stii cine esti, cand nu esti sigur in privinta ta,
cum te astepti sa fii sigur in privinta altora? E numai o negura,
un nor. Daca nu stii cine esti cu adevarat, nu poti fi sigur cu
privire la nimic: nici cu privire la iubirea ta, nici cu privire la
prieteniile tale — la nimic.

Toate religiile si sistemele de meditatii din lume au ca
preocupare fundamentald sa te ajute sa-ti descoperi centrul:
cum sa te invete sa fii sigur 1n privinia ta.

Si aminteste-ti, Rinchen: centrul este acolo. Intotdeauna
a fost acolo. Nu existd niciun cerc fard centru, nu-i asa? Dar
centrul este uitat complet.

18
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Voi incepe sd-ti explic ceva ce stii deja din Tai Chi-ul
chinezesc si din artele martiale japoneze: centrul corpului ome-
nesc este in spatele ombilicului.

Daca i1 poti imagina o linie dreapta, care urca de Ja baza
corpului (perineu), pana in crestetul capului (fontanela) si o alta
care pleaca de la ombilic, perpendicular pe linia dreapt, atunci
intersectia acestor doud puncte este centrul corpului omenesc.

Figural

Ombilicul  este
centrul original. Unii
oameni cred cd inima
sau capul constituic
centrul corpului ome-
nesc, dar nu e adevi-
rat. Ombilicul, legatura
dintre copil si mama,
in pantece. este centrul
original. Fara el, viata
¢ 1mposibila, draga
Rinchen. Tofi ne-am
nascut cu acest centru,
Putem trdi fara sa stim de el — dar nu putem trii fard el. Punctul
din spatele ombilicului - centrul omului — este radicina. Avem
nevoie sd-I sim{im — altfe] ne sim{im goi, neimpamantati. fira
niciun sens in Univers, fara nicio menire pe acest Pamant.

Celelalte doua centre — inima si capul — se dezvoltd mai
tarziu. Dar ne nastem cu centrul din ombilic, centrul dat, cen-
trul original.

Din nefericire, majoritatea oamenilor nu sunt constienti
de centrul din spatele ombilicului si de centrul din inima. Ei
151 folosesc numai centrul din cap. Oamenii devin logici, ragi-
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